
株式会社　青いポスト二十一
〒010-0925秋田市旭南3丁目2-67

TEL018-865-6383　FAX018-863-2304

時頃

Ａ 部数 申込部数 Ｂ 部数 申込部数 Ｃ 部数 申込部数 Ｄ 部数 申込部数 Ｅ 部数 申込部数 Ｆ 部数 申込部数

1 45 1 40 1 48 1 96 1 2 1 55
2 35 2 78 2 21 2 50 2 40 2 129
3 23 3 192 3 13 3 10 3 236 3 80

4 53 4 88 4 40 4 30 4 119 4 211
5 30 5 86 5 28 5 58 5 150 5 194

6 73 6 83 6 22 6 23 6 83 6 80
7 83 7 4 7 将軍野 東3丁目（1） 39 7 44 7 54 7 164

8 7 8 4 8 将軍野 東3丁目（2） 38 8 51 8 82 8 374
9 46 9 59 9 将軍野 東4丁目 30 9 39 9 泉 中央2丁目（1） 240 9 67
10 5 10 67 10 将軍野 南1丁目（1） 67 10 8 10 泉 中央2丁目（2） 82 10 21

11 14 11 19 11 将軍野 南1丁目（2） 45 11 136 11 泉 中央3丁目 168 11 59

12 14 12 46 12 将軍野 南2丁目 117 12 25 12 泉 中央4丁目 74 12 183
13 50 13 27 13 将軍野 南3丁目 56 13 67 13 泉 中央5丁目（1）9～31 121 13 182

14 36 14 50 14 将軍野 南4丁目 58 14 20 14 泉 中央5丁目（２）1～8 86 14 137
15 62 15 3 15 将軍野 南5丁目（1）1～9 33 15 14 15 泉 中央6丁目 23 15 140

16 26 16 75 16 将軍野 南5丁目（2）10～12 56 16 56 16 泉 南1丁目 70 16 175

17 飯島 松根東町 37 17 83 17 将軍野 堰越（1）8～16 149 17 120 17 泉 南2丁目 98 17 手形 山崎（1） 220

18 飯島 文京町・長山下（1） 37 18 92 18 将軍野 堰越（2）1～8 133 18 120 18 泉 南3丁目（1） 62 18 手形 山崎（2） 108
19 飯島 長野上町･中町（1） 37 19 24 19 将軍野 青山町 52 19 134 19 泉 南3丁目（2） 43 19 手形 中谷地 162
20 飯島 長野中町（2） 3 20 土崎港 中央1丁目（2）1～10 19 20 将軍野 桂町(1)/外旭川 前谷地（1） 57 20 八橋 イサノ1丁目 93 20 泉 釜ノ町 11 20 手形 西谷地（1） 109

21 飯島 長野本町･長山下（2）他 26 21 土崎港 中央2丁目 28 21 将軍野 桂町(2)/外旭川 前谷地（2） 49 21 八橋 イサノ2丁目 141 21 泉 三獄根･五庵山 55 21 手形 西谷地（2） 85

22 飯島 新町1丁目 52 22 土崎港 中央3丁目 50 22 外旭川 鳥谷場（1）大谷地･小谷地 183 22 八橋 大道東 13 22 泉 一ノ坪 71 22 手形 西谷地（3） 123
23 飯島 新町2丁目 37 23 土崎港 中央4丁目 42 23 外旭川 鳥谷場（2）･三後田 70 23 八橋 大畑1･2丁目 419 23 泉 馬場 75 23 手形 十七流（1） 33

24 飯島 新町3丁目 2 24 土崎港 中央5丁目 54 24 外旭川 三後田･四百刈･松崎･神田･待合 82 24 八橋 大沼町 132 24 泉 東町 53 24 手形 十七流（2） 104
25 飯島 西袋2丁目(1) 5 25 土崎港 中央6丁目 56 25 外旭川 野村･田中･堂ノ前 147 25 八橋 鯲沼町 86 25 旭川 南町 24 25 広面 赤沼(1)･昼寝（1）･推子 93
26 飯島 西袋2(2)・3丁目 18 26 土崎港 中央7丁目 48 26 外旭川 八柳1丁目 33 26 八橋 田五郎1丁目 88 26 旭川 新藤田西町 23 26 広面 赤沼(2)･昼寝（2） 100

27 飯島 飯田1・2丁目 36 27 土崎港 東1丁目 32 27 外旭川 八柳2丁目 69 27 八橋 田五郎2丁目 69 27 旭川 新藤田東町（1）1～9 76 27 広面 近藤堰越･堰添･蟹沢･堤敷 127

28 港北 新町（1）1～8 24 28 土崎港 東2丁目（1） 58 28 外旭川 八柳3丁目 66 28 八橋 三和町 207 28 旭川 新藤田東町（2）10～18 31 28 広面 蓮沼他 277

29 港北 新町（2）9～17 32 29 土崎港 東2丁目（2） 15 29 外旭川 八幡田1丁目 100 29 八橋 新川向 116 29 新藤田 高梨台 55 29 広面 二階堤/柳田 鳥越他 151
30 港北 松野町 33 30 土崎港 東3･4丁目 96 30 外旭川 八幡田2丁目 19 30 八橋 本町1･2丁目 111 30 新藤田 中山台･治郎沢 0 30 広面  糠塚 300
31 金足 追分海老穴一部 68 31 土崎港 南1丁目（1） 20 31 外旭川 八幡田（1） 113 31 八橋 本町3丁目（1） 119 31 旭川 清澄町 37 31 柳田 境田･糠塚 169

32 下新城 中野/飯島 堀川他 19 32 土崎港 南1丁目（2） 20 32 外旭川 八幡田（2） 49 32 八橋 本町3丁目（2） 139 32 濁川 堀尾田･後田（1）･草刈場 21 32 柳田 川崎 64

33 土崎港 南2丁目 62 33 外旭川 神田 20 33 八橋 本町4丁目 193 33 濁川 後田（2）･三升作･菅場 23 33 広面 谷内佐渡(1)･川崎（1） 211
34 土崎港 南3丁目（1）1～3 102 34 外旭川 梶ノ目（1） 62 34 八橋 本町5丁目 74 34 添川 境内川原（1）他 19
35 土崎港 南3丁目（2）4～13 80 35 外旭川 梶ノ目（2） 28 35 八橋 本町6丁目 37 35 添川 境内川原（2）他 8

36 外旭川 山崎 18 36 八橋 南1丁目 129 36 グリーンスクエア添川 0

37 外旭川 水口･大畑 64 37 八橋 南2丁目 29 37 濁川 家ノ前･蟹子沢他 10
38 外旭川 三千刈 200

1,068 0 1,902 0 2,474 0 3,296 0 2,425 0 4,687 0飯島・港北 小計 土崎港　小計 将軍野・外旭川　小計 寺内・八橋　小計 泉・旭川　小計 手形 小計

土崎港 西1･2丁目 寺内 三千刈（2）

土崎港 西3･4丁目 寺内 三千刈（3）

土崎港 中央1丁目（1）11～21 寺内イサノ･八橋イサノ

飯島 水尻 土崎港 北6丁目 寺内 蛭根3丁目 手形 山崎町（2）10～12

飯島 松根西町 土崎港 北7丁目 寺内 三千刈（1） 手形 新栄町

飯島 緑丘町 土崎港 北4丁目 寺内 蛭根1丁目 手形 蛇野･大沢

飯島 美砂町 土崎港 北5丁目 寺内 蛭根2丁目 手形 山崎町（1）1～9

飯島 鼠田4丁目 土崎港 北3丁目（2）4～8 寺内 油田2丁目 手形 休下町

飯島 薬師田 土崎港 北3丁目（3）9～20 寺内 油田3丁目 手形 住吉町･学園町

飯島 鼠田2丁目 土崎港 北2丁目 寺内 堂の沢2丁目 手形山 中町･南町

飯島 鼠田3丁目 土崎港 北3丁目（1）1～3 寺内 油田1丁目 手形山 北町･東町

飯島 坂道端･家ノ下･砂田 土崎港 北1丁目（1） 寺内 堂の沢3丁目 泉 中央1丁目（1） 手形 大松沢

飯島 鼠田1丁目 土崎港 北1丁目（2） 寺内 堂の沢1丁目 泉 中央1丁目（2） 手形山 西町

飯島 穀丁 土崎港 相染大谷地 将軍野 東2丁目（4） 寺内 児桜1･2丁目 泉 北4丁目 手形 田中（3）

飯島 川端2･3丁目 土崎港 相染沖谷地他 将軍野 東2丁目（3）･向山（2） 寺内 高野･児桜3丁目 泉 北3丁目 手形 田中（2）

飯島 川端１丁目 土崎港 相染沼端 将軍野 東2丁目（2）･向山（1） 寺内 大畑･鵜の木 泉 北2丁目 手形 田中（1）

飯島 道東3丁目 土崎港 相染中谷地（2） 将軍野 東2丁目（1） 寺内 神屋敷･大小路(2) 泉 北1丁目･登木 手形 からみでん

飯島 道東2丁目 土崎港 西5丁目･相染中谷地（1） 将軍野 東1丁目（2）5～8 寺内 後城(2)･焼山(2)･大小路(1) 泉 菅野2丁目 手形 扇田

飯島 道東1丁目 土崎港 相染浜ナシ山 将軍野 東1丁目（1）1～4 寺内 後城(1)･焼山(1) 泉 菅野1丁目 手形 中台･才ノ浜

配布総部数 チラシサイズ

飯島　港北 土崎港 将軍野　外旭川 寺内　八橋 泉　旭川 手形

1 / 4 ページ ポスティング部数表・申込書【集合のみ】（2024/4/17現在）

お客様名 ご担当者様 配布日 納品日時



株式会社　青いポスト二十一
〒010-0925秋田市旭南3丁目2-67

TEL018-865-6383　FAX018-863-2304

時頃

Ｇ 部数 申込部数 Ｈ 部数 申込部数 Ｉ 部数 申込部数 Ｊ 部数 申込部数 Ｋ 部数 申込部数 Ｌ 部数 申込部数

1 46 1 楢山 登町（1） 133 1 高陽 青柳町（1）1～13 236 1 保戸野 千代田町（1） 80 1 旭南 1丁目（1）1～8 156 1 大住 1丁目他 110

2 88 2 楢山 登町（2） 121 2 高陽 青柳町（2）14～17 134 2 保戸野 千代田町（2） 70 2 旭南 1丁目（2）9～18 185 2 大住 2丁目 126
3 101 3 楢山 登町（3） 52 3 高陽 幸町 178 3 保戸野 鉄砲町 168 3 旭南 2丁目（1）1～4 125 3 大住 3丁目 77
4 58 4 楢山 南中町（1）1～5 95 4 山王 1丁目 141 4 保戸野 通町 92 4 旭南 2丁目（2）4～9 83 4 大住 4丁目 188

5 42 5 楢山 南中町（2）6～10 74 5 山王 2丁目 174 5 保戸野 すわ町（1）1～6 110 5 旭南 3丁目 206 5 仁井田 二ツ屋1丁目･緑町 55

6 59 6 楢山 川口境 122 6 山王 3･4丁目 190 6 保戸野 すわ町（2）7～15 55 6 茨島 1丁目･2丁目（1） 114 6 仁井田 二ツ屋2丁目（1）1～5 13
7 154 7 楢山 共和町 54 7 山王 5丁目 273 7 保戸野 原の町 76 7 茨島 2丁目（2） 70 7 仁井田 二ツ屋2丁目（2）6～19 38
8 245 8 楢山 本町（1）1～6 102 8 山王 6丁目（1） 95 8 保戸野 桜町 65 8 茨島 4丁目（1）1～6 46 8 仁井田 福島1丁目（1）9～21 14

9 60 9 楢山 本町（2）7～11 40 9 山王 6丁目（2） 148 9 保戸野 八丁（1） 82 9 茨島 4丁目（2）7～19 123 9 仁井田 福島1丁目（2）1～8･2丁目 93
10 116 10 楢山 南新町上・下 50 10 山王 7丁目 112 10 保戸野 八丁（2） 53 10 茨島 5丁目･6丁目（1）1～15 62 10 仁井田 栄町 61

11 136 11 楢山 佐竹町･古川新町他 38 11 山王 新町 123 11 保戸野 金砂町 0 11 茨島 6丁目（2）16～20 97 11 仁井田 蕗見町 38

12 178 12 楢山 愛宕下（1）1～７ 3 12 山王 中園町 243 12 保戸野 中町 159 12 茨島 6丁目（3）21～24 45 12 仁井田 潟中町 72
13 165 13 楢山 愛宕下（2）8～14 13 13 山王 中島町 328 13 千秋 中島町（1） 32 13 茨島 ７丁目 29 13 仁井田 小中島 19
14 122 14 楢山 大元町 30 14 山王 臨海町･沼田町 365 14 千秋 中島町（2） 72 14 卸町 1～5丁目 228 14 仁井田 新田1丁目（1） 51

15 132 15 楢山 金照町 0 15 川尻 大川町 168 15 千秋 北の丸 56 15 牛島 東1丁目（1） 22 15 仁井田 新田1丁目（2） 52

16 48 16 楢山 城南町 19 16 川尻 若葉町 81 16 千秋 矢留町（1）4～6 527 16 牛島 東1丁目（2） 50 16 仁井田 新田2丁目（1） 35
17 170 17 楢山 太田町 53 17 川尻 御休町 127 17 千秋 矢留町（2）1～3･明徳町（1） 202 17 牛島 東2丁目･3丁目（1） 71 17 仁井田 新田2丁目（2）他 27
18 202 18 楢山 石塚町 67 18 川尻 みよし町（1）1～9 61 18 千秋 矢留町（3）7～11 190 18 牛島 東3丁目（2） 55 18 仁井田 新田3丁目 57

19 68 19 横森 1丁目（1） 11 19 川尻 みよし町（2）10～18 53 19 千秋 城下町（1）･千秋公園 98 19 牛島 東4丁目（1）1～4 27 19 仁井田 目長田1～3丁目 136
20 東通 1丁目（2）16～26 115 20 横森 1丁目（2） 33 20 川尻 総社町 85 20 千秋 城下町（2） 155 20 牛島 東4丁目（2）5～7 12 20 仁井田 本町1丁目 117

21 東通 2丁目 157 21 横森 2丁目 45 21 川尻 上野町（1）1～4 117 21 千秋 久保田町･明徳町（2）他 388 21 牛島 東5丁目 32 21 仁井田 本町2丁目 28
22 東通 3･4丁目 225 22 横森 3丁目 112 22 川尻 上野町（2）5～8 184 22 中通 1･2･7丁目 338 22 牛島 東6丁目 47 22 仁井田 本町3丁目 32

23 東通 5丁目 139 23 横森 4丁目 69 23 川尻 新川町 104 23 中通 3丁目 413 23 牛島 東7丁目（1）1～9 59 23 仁井田 本町4丁目 103

24 東通 6丁目 162 24 横森 5丁目 161 24 川元 小川町 136 24 中通 5丁目（1） 309 24 牛島 東7丁目（2）10～17 19 24 仁井田 本町5･6丁目（1） 104
25 東通 7丁目 89 25 桜 1･3丁目一部 58 25 川元 むつみ町 70 25 中通 5丁目（2） 148 25 牛島 東7丁目（3）18～31 17 25 仁井田 本町5･6丁目（2） 20

26 東通 8丁目/広面 二ツ屋･鬼頭 222 26 桜 1丁目1～12 153 26 川元 開和町（1）1～6 57 26 中通 4･6丁目（1） 198 26 楢山 城南新町 88 26 大住 南1･2丁目 0
27 広面 野添 116 27 桜 2丁目（1） 83 27 川元 開和町（2）7～13 74 27 中通 4･6丁目（2）他 218 27 牛島 西1丁目（1） 92 27 大住 南3丁目 0

28 東通 明田 35 28 桜 2丁目（2） 45 28 川元 松丘町･山下町 212 28 南通 亀の町（1）1～8 223 28 牛島 西1丁目（2） 51 28 仁井田 新中島 0
29 東通 館ノ越 31 29 桜 3丁目1～8 34 29 旭北 寺町･錦町 92 29 南通 亀の町（2）9～14 47 29 牛島 西2丁目（1） 250
30 東通 観音前 150 30 桜 4丁目（1） 42 30 旭北 栄町 130 30 南通 みその町 77 30 牛島 西2丁目（2） 113

31 東通 仲町（1）1～12 225 31 桜 4丁目（2）/桜台 1丁目(1) 0 31 大町 １丁目 183 31 南通 築地（1）12～16 46 31 牛島 西2丁目（3） 25

32 東通 仲町（2）13～25 121 32 桜ガ丘 1･3丁目 0 32 大町 2丁目 71 32 南通 築地（2）1～6 234 32 牛島 西3丁目（1）1～6 45

33 桜ガ丘 2･4丁目 78 33 大町 3丁目 83 33 南通 築地（3）7～11 82 33 牛島 西3丁目（2）7～18 103

34 桜ガ丘 5丁目 0 34 大町 4丁目 235 34 南通 宮田（1）1～10 146 34 牛島 西4丁目（1）1～17 18

35 大平台 1･4丁目 0 35 大町 5丁目 128 35 南通 宮田（2）11～20 74 35 牛島 西4丁目（2）18～29 91

36 大平台 2･3丁目 0 36 大町 6丁目 209 36 牛島 南1丁目 20

37 桜台 1丁目(2)･2･3丁目 2 37 牛島 南2丁目 0

3,977 0 1,992 0 5,400 0 5,283 0 2,876 0 1,666 0仁井田・大住 小計

東通 1丁目（1）1～15

東通・広面 小計 楢山・横森・桜 小計 山王・大町・川尻 小計 保戸野・南通 小計 茨島・牛島 小計

広面 谷地田

広面 板橋添

広面 高田･屋敷田

広面 鍋沼･長沼

広面 碇･広面･宮田

広面 小沼古川端･樋ノ上･大袋

広面 土手下

広面 家ノ下

広面 大巻

広面 谷地沖･樋ノ下

広面 樋口

広面 樋ノ沖

下北手 松崎家ノ前

下北手 松崎大巻（1）･上崎

下北手 松崎大巻（2）･大沢田

広面 谷内佐渡(2)･川崎（2）

広面 釣瓶町（1）他

広面 釣瓶町（2）

配布総部数 チラシサイズ

東通　広面 楢山　横森　桜 山王　大町　川尻 保戸野　南通 茨島　牛島 仁井田　大住
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お客様名 ご担当者様 配布日 納品日時



株式会社　青いポスト二十一
〒010-0925秋田市旭南3丁目2-67

TEL018-865-6383　FAX018-863-2304

時頃

Ｍ 部数 申込部数 部数 申込部数 Ｎ 部数 申込部数

1 新屋 勝平台（1） 34 21 新屋 栗田町（1） 40 1 御野場 1･2丁目 40

2 新屋 勝平台（2） 5 22 新屋 栗田町（2） 10 2 御野場 3丁目 0
3 新屋 松美ガ丘南町（1） 9 23 新屋 新町後･栗田町一部 185 3 御野場 4丁目 9
4 新屋 松美ガ丘南町（2） 36 24 新屋 関町後･栗田町一部 103 4 御野場 5丁目 0

5 新屋 松美ガ丘北町（1） 41 25 新屋 元町（1）1～13 56 5 御野場 6丁目 0

6 新屋 松美ガ丘北町（2） 40 26 新屋 元町（2）14～23 175 6 御野場 7丁目 302
7 新屋 松美ガ丘東町 86 27 新屋 大川町（1） 86 7 御野場 8丁目 4
8 新屋 朝日町 45 28 新屋 大川町（2） 53 8 御野場新町 1丁目 26

9 新屋 天秤野･豊町一部 78 29 新屋 日吉町（1） 8 9 御野場新町 2丁目 10
10 新屋 豊町 167 30 新屋 日吉町（2） 158 10 御野場新町 3丁目 0

11 新屋 南浜町 56 31 新屋 日吉町（3） 79 11 御野場新町 4丁目 8

12 新屋 北浜町 7 32 新屋 表町 83 12 御野場新町 5丁目 11
13 新屋 松美町（1）1～11 53 33 新屋 扇町（１） 56 13 御所野 下堤1丁目 17
14 新屋 松美町（2）12～27 75 34 新屋 扇町（２） 79 14 御所野 元町1･5丁目 78

15 新屋 寿町（1）1～4 40 35 新屋 比内町（１） 62 15 御所野 元町2丁目 0

16 新屋 寿町（2）5～9 8 36 新屋 比内町（２） 32 16 御所野 元町3丁目 23
17 新屋 勝平町（1）1～7 18 37 新屋 比内町（３） 0 17 御所野 元町4丁目 314
18 新屋 勝平町（2）8～15 20 38 新屋 比内町（４） 261 18 御所野 元町6丁目 0

19 新屋 割山町 56 39 新屋 沖田町 31 19 御所野 元町7丁目 0
20 新屋 船場町 47 40 新屋 鳥木町･前野町 51 20 御所野 地蔵田2丁目 0

41 新屋 田尻沢東町･中町（1） 42 21 御所野 地蔵田4丁目 0
42 新屋 田尻沢西町･中町（2）･田尻沢 23 22 御所野 地蔵田5丁目 0

43 新屋 高美町･渋谷町 23 23 四ツ小屋 中野 143

44 豊岩 石田坂九十田他 33 24 山手台 2･3丁目 12
25 山手台 1丁目 0

26 御所野 堤台1･2丁目 217
27 南ヶ丘 1～3丁目 0

1,214 0新屋　小計 2,650 0 御野場・御所野　小計

配布総部数 チラシサイズ

新屋 御野場　御所野
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お客様名 ご担当者様 配布日 納品日時



株式会社　青いポスト二十一
〒010-0925秋田市旭南3丁目2-67

TEL018-865-6383　FAX018-863-2304

時頃

Ｏ 部数 申込部数 Ｐ 部数 申込部数 Ｑ 部数 申込部数

1 金足 大清水･下刈･追分 0 1 田草川･芝野新田他 0 1 畑谷･豊成･戸島 0
2 金足 小泉 0 2 椿川（1）･平沢（1） 0 2 北野田高屋（1）･松渕 0
3 金足 岩瀬･堀内･浦山･高岡 0 3 平沢（2）･石田･妙法 0 3 和田（1）･北野田高屋（2） 0

4 金足 片田他/下新城 青崎･小友 0 4 下黒瀬･椿川（2） 0 4 和田（2）･北野田高屋（3） 0

5 下新城 中野街道端西（1）他 0 5 相川･平沢（3） 0 5 北野田高屋（4） 0
6 下新城 中野街道端西（2）･琵琶沼 0 6 平尾鳥･種沢 0 6 諸井･高岡 0
7 下新城 長岡他 0 7 女米木･新波（1） 0 7 大張野･神内･赤平 0

8 下新城 笠岡・岩城他 0 8 新波（2）･神ヶ村 0 8 三内(1)･大沢他 0
9 (下新城一部：A32) 0 9 萱ヶ沢 0 9 岩見（1）三内（2） 0

10 上新城 中･道川他 0 10 岩見（2）三内（3） 0

11 上新城 五十丁･保多野･小又他 0 11 岩見（3） 0
12 仁別/山内/添川 0
13 柳田 0

14 太平 八田 0

15 太平 山谷･黒沢 0
16 太平 寺庭･中関･目長崎他 0
17 下北手 柳館･通沢･宝川他 0

18 上北手 荒巻･百崎･大戸他 0
19 上北手 猿田（1） 0

20 上北手 猿田（2）･古野 0
21 四ツ小屋 笹葉･小阿地 0

22 四ツ小屋 末戸松本 0

23 浜田 元中村他 0
24 浜田 館ノ丸他 0

25 浜田 出小屋･滝ノ元他 0
26 浜田 滝ノ下/下浜 桂根他 0

27 下浜 羽川（1）･長浜 0
28 下浜 羽川（2）･名ヶ沢 0
29 豊岩 豊巻（1）･小山/下浜 八田･楢田 0

30 豊岩 石田坂･豊巻（2） 0

31 外旭川 南沢･家ノ前他 0 ※ＯＰＱエリアは、原則木・金曜日（２日間）での配布となります

32 仁井田 大野 0

0 0 0 0 0 0秋田市周辺 小計 雄和　小計 河辺　小計

総合計(A～Ｑ) 40,910 0

■5月第3週目■ 5/16(木)・5/17(金)

秋田市周辺 雄和 河辺

配布日  ・配布方法

5月 ＯＰＱエリア配布日

納品日時 配布総部数 チラシサイズお客様名 ご担当者様 配布日
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【 A～Nエリア】

■配布日

毎週金曜日

■配布方法

・事業所を含む

・事業所を除く

・戸建のみ（※）

・集合のみ（※）

・事業所のみ（※）

からお選び

【 OPQエリア】

■配布日

毎月第１、第３週の

木・金曜日（2日間）

■配布方法

事業所を除く配布

Ｏ～Ｑエリアには配布日の変更等もあり

ますので、詳しい日程はスケジュール表

を確認していただくかお問合わせ下さい。

【 Sエリア】

■配布日

毎週木・金曜日

■配布方法

事業所を含む配布


